
REGULAMENTO OFICIAL 

Corrida do Chopp 5K – São João do Oeste/SC 

 
1. APRESENTAÇÃO 

A Corrida Turística 5K consiste em uma prova de rua com percurso de 5 km, realizada no 

município de São João do Oeste – SC. 

Data: 28/03/2026 

 
Local: Ginásio Valmei Ertel 

 
Horário da largada: 17h30 

 

 

Programação do evento 

15h00: Abertura do evento e retirada dos kits 

15h00: Início das inscrições para o Kids 

16h30: Pronunciamento da organização 

16h45: Aquecimento 

17h30: Largada Corrida 5 km 

 
18h45: Largada Kids 

 
19h00: Cerimônia de premiação 
 
21h00: Encerramento 

 

 

2. FINALIDADE E ORGANIZAÇÃO 

2.1 Objetivos 

A corrida tem como finalidade incentivar a prática de atividades físicas com caráter 

socioeducativo, estimulando a criação do hábito esportivo, o intercâmbio cultural, esportivo 

e solidário entre os atletas. 

Além disso, a prova integra o fortalecimento do turismo local, promovendo São João do 

Oeste como destino de esporte, cultura e lazer. 



2.2 Organização 

A organização geral é de responsabilidade do Núcleo do Turismo e da Associação 

Empresarial de São João do Oeste. 

 
 

 

3. PARTICIPANTES 

3.1 A prova será disputada nas categorias Individual Masculina e Individual Feminina, 

com percurso de 5 km. 

A participação é permitida somente para atletas com 18 anos ou mais. 

 
Serão desclassificados todos os atletas que cortarem caminho ou descumprirem regras 

deste regulamento. 

3.2 Ao realizar a inscrição, o participante declara estar ciente e de acordo com todas as 

regras estabelecidas. 

 
 

 

4. INSCRIÇÕES 

4.1 Valores 

R$ 120,00 +Taxa do site (Kit Completo) 150 inscriçôes 

 

R$ 80,00 + Taxa do site (Kit Simples) 150 inscriçôes 
 

(Lei nº 10.741/2003): Garante desconto de, no mínimo, 50% nos ingressos para eventos 
como shows, cinemas, teatros, jogos e parques, sem limite de quantidade, enquanto houver 
ingressos disponíveis. 

 

Itens do Kit do Atleta 

 

COMPLETO: 

Número de peito 

Chip 

Camiseta 

Medalha 

Brinde de patrocinadores 

Seguro Atleta 
 

SIMPLES: 

 

Número de peito 

Chip 

Medalha 

Brinde de patrocinadores 



Seguro Atleta



4.2 Procedimentos de Inscrição 

4.2.1 As inscrições serão realizadas pelo site: www.pfeventos.com.br, com início em data 

a ser divulgada. 

O limite total é de 300 inscrições para a corrida 5 km. A organização poderá alterar esse 

número a qualquer momento. 

4.2.2 A inscrição é pessoal e intransferível, não havendo possibilidade de reembolso. 

 
4.2.3 O participante somente será considerado inscrito após finalizar corretamente o 

formulário no site. 

4.2.4 A organização poderá suspender, ampliar ou encerrar inscrições sem aviso prévio, por 

motivos técnicos ou estruturais. 

4.2.5 Informações falsas no ato da inscrição resultarão em cancelamento da participação e 

responsabilização legal. 

 
 

 

5. RETIRADA DOS KITS 

● Local: Ginásio Valmei Ertel 

 
● Data: 28/03/2026 

 
● Horário: Das 15h00 às 16h00 

 
 
 

 

6. CATEGORIAS – CORRIDA 

6.1 Modalidades 

● Corrida Rústica 5 km 

 
● Corrida Kids 

 

 

Categorias 5 km – Masculino e Feminino 

http://www.pfeventos.com.br/


Categoria Ano de nascimento 

 
18 a 23 anos 

 
2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003 

 
24 a 29 anos 

 
2002, 2001, 2000, 1999, 1998, 1997 

 

30 a 34 anos 

 

1996, 1995, 1994, 1993, 1992 

 

35 a 39 anos 

 

1991, 1990, 1989, 1988, 1987 

 

40 a 44 anos 

 

1986, 1985, 1984, 1983, 1982 

 

45 a 49 anos 

 

1981, 1980, 1979, 1978, 1977 

 
50 anos ou mais 

 
1976 e anos anteriores 

 

 
Observação: Considera-se apenas o ano de nascimento. 

 

7. PREMIAÇÃO 

7.1 Geral – Masculino e Feminino (5 km) 

1º lugar – Troféu 

2º lugar – Troféu 

3º lugar – Troféu 

Os três primeiros colocados no geral não concorrem à premiação por categoria. 

 

7.2 Categorias – Masculino e Feminino 

1º lugar – Troféu 

2º lugar – Troféu 

3º lugar – Troféu 



7.3 Medalhas 

Todos os atletas que completarem o percurso de forma regular receberão medalha. 

 
É obrigatório estar com o número de peito para receber a medalha. Será entregue apenas 1 

(uma) medalha por atleta. 

 

7.4 Critério de Classificação 

Geral até o 3º lugar: tempo bruto (ordem de chegada). 

Demais colocados e categorias: tempo líquido. 

 

8. DISPOSIÇÕES GERAIS 

8.1 Haverá pontos de hidratação no km 2,5 e na chegada. 

8.2 Não haverá guarda-volumes. 

8.3 É proibido correr sem camiseta, sob pena de desclassificação. 

8.4 O número de peito deve estar fixado na parte frontal. 

8.5 A cronometragem será eletrônica, com chip no número de peito. 

8.6 O chip é descartável e não precisa ser devolvido. 

8.7 Quem não retirar o chip no horário indicado não poderá participar. 

8.8 Não haverá tolerância para atrasos. 

8.9 Para subir ao pódio, o atleta deve estar adequadamente trajado. 

8.10 Punições aplicadas são definitivas, sem direito a recurso. 

8.11 As premiações serão entregues somente no dia do evento. 

8.12 A prova ocorrerá em qualquer condição climática, salvo risco à segurança. 

8.13 O atleta declara estar em condições de saúde adequadas para participar. 

8.14 O esquema de segurança será encerrado após 1h40 da largada. 

8.15 Resultados serão divulgados em até 24 horas. 

8.16 O atleta autoriza uso de imagem para fins de divulgação. 

8.17 Haverá distribuição de água e chopp nos pontos de hidratação, onde o chopp é 

limitado a 300 ml a cada ponto por participante. 

8.18 É responsabilidade do atleta conhecer o percurso. 

8.19 Não é permitido cortar caminho ou utilizar meios auxiliares. 

8.20 Atletas que deixarem voluntariamente o percurso não podem retornar. 

8.21 A participação implica aceitação total do regulamento. 

8.22 É recomendado que todos estejam com avaliação médica em dia. 

8.23 Haverá sanitários masculino e feminino. 

8.24 Reclamações sobre resultados devem ser feitas por escrito em até 30 minutos após a 

divulgação. 

8.25 A organização pode alterar o regulamento a qualquer momento. 

8.26 Não haverá reembolso em caso de adiamento, apenas em caso de cancelamento. 

8.27 Casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora. Grupo de apoio: Corpo 

e Bombeiros, Polícia Militar e Secretaria Municipal de Saúde. 

 

8.28 Traje típico alemão 



Será permitido e incentivado o uso de traje típico alemão durante a prova. 

Atletas que completarem o percurso utilizando traje típico receberão um brinde especial da 

organização após a chegada. 

 
 

 

9. SEGURO 

9.1 Todos os atletas inscritos estão assegurados pela organização. 

9.2 O evento foi autorizado e regularizado pela Federação Catarinense de Atletismo. 
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