REGULAMENTO OFICIAL
MANAH RUN
3KM CAMINHADA
5KM E 10KM CORRIDA


1. APRESENTAÇÃO
Trata-se de uma corrida de rua com percurso de 5 km (Corrida) e 10 km (corrida) e 3 km (Caminhada), realizada nas ruas da cidade de CAMPOS NOVOS – SC.

DATA: 15/11/2026
LOCAL:  RUA. CEL. FARRAPO ,588 (EM FRENTE A LOJA MANAH NATURAL) 
HORÁRIO DA LARGADA: 07h00

Programação do Evento
05h30 Abertura da arena 
06h00 - 6h45 Retirada de kits para atletas de outras cidades (apresentar comprovante)
06h50 Aquecimento
07h00 Largada 5km e 10km 
07h05 Largada caminhada 
08h30 Corrida kids
09h00 Cerimônia de Premiação

2. FINALIDADE E ORGANIZAÇÃO
2.1 Objetivos
Propiciar a prática de atividades físicas, fundamentado na ação socioeducativa, visando a criação da cultura e do hábito esportivo, favorecendo o intercâmbio esportivo, cultural e solidário entre os atletas e a comunidade.
2.2 Organização
A organização da corrida ficará sob responsabilidade de PF Eventos, MANAH NATURAL E ORTOCLIN  e parceiros do evento.

3. DOS PARTICIPANTES
3.1 Categorias e Idade Mínima
A prova será disputada nas categorias Individual Masculino e Individual Feminino. Para participar, o atleta deverá ter completado no mínimo 14 anos até 31 de dezembro de 2026 para os 5 km e 16 anos até 31 de dezembro de 2026 (nascidos a partir de 2010) para os 10 km. Serão automaticamente desclassificados os atletas que não atenderem a esses critérios ou que cortarem o percurso.

3.2 Responsabilidade do Participante
No ato da inscrição, ao concordar com este regulamento, o participante assume total responsabilidade por sua participação no evento, declarando estar ciente de todas as normas aqui estabelecidas.

4. DAS INSCRIÇÕES
4.1 Valores das Inscrições
As inscrições para os atletas serão realizadas nos seguintes lotes:
Corrida 5km e 10km e caminhada
1º Lote: R$ 90,00 + TAXA DO SITE + 1 KG DE ALIMENTO NÃO PERECÍVEL (com camiseta) 
2º Lote: R$ 110,00 + TAXA DO SITE + 1 KG DE ALIMENTO NÃO PERECÍVEL(com camiseta)

OBS: A DOAÇÃO DE 1 KG DE ALIMENTO NÃO PERECÍVEL É VOLUNTARIA E PODERÁ SER REALIZADA NA RETIRADA DO SEU KIT

Kit do Atleta
Todos os atletas com inscrição confirmada receberão:
· Número de peito / chip
· Camiseta
· Medalha
· Seguro atleta
· Sacochila
· Brindes de Patrocinadores 

4.2 Plataforma e Prazo de Inscrições
As inscrições deverão ser realizadas exclusivamente pelo site www.pfeventos.com.br, com início em 06/06/2026. O limite é de 500 inscrições (somando 5km e 10km e caminhada), podendo ser alterado pela organização sem aviso prévio. A data limite para inscrições é 20/10/2026 ou até atingir o limite de vagas.
4.2.1 A inscrição é de caráter pessoal. Não há ressarcimento por equipamentos extraviados ou danificados durante o evento, independentemente do motivo.
4.2.2 A confirmação da inscrição será enviada após a conclusão do cadastro na plataforma indicada.
4.2.3 O limite de 500 inscrições abrange ambas as distâncias (5km,10km e caminhada). A corrida contará com fiscais de percurso.
4.2.4 A organização poderá, a qualquer momento, suspender, prorrogar ou ampliar os prazos de inscrição, em função de disponibilidade técnica e/ou questões estruturais, sem aviso prévio.
4.2.5 Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas. Em caso de fraude comprovada, o atleta será desclassificado e poderá responder por crime de falsidade ideológica e/ou documental.

5. RETIRADA DOS KITS
5.1 Horários e Local
14/11/2026: Loja Live Sports (das 9h ás 20h)
15/11/2026: Arena da Prova Manah Natural (das 6h ás 6h45)

6. DAS CATEGORIAS – CORRIDA 5 KM
6.1 Categorias Masculino e Feminino
A classificação por categoria será definida pelo ano de nascimento do atleta, conforme tabela abaixo:

	FAIXA ETÁRIA
	ANOS DE NASCIMENTO

	14 a 19 anos/ 16 a 19 anos
	2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007
2010,2009,2008,2007 (10 km)

	20 a 24 anos
	2006, 2005, 2004, 2003, 2002

	25 a 29 anos
	2001, 2000, 1999, 1998, 1997

	30 a 34 anos
	1996, 1995, 1994, 1993, 1992

	35 a 39 anos
	1991, 1990, 1989, 1988, 1987

	40 a 44 anos
	1986, 1985, 1984, 1983, 1982

	45 a 49 anos
	1981, 1980, 1979, 1978, 1977

	50 a 54 anos
	1976, 1975, 1974, 1973, 1972

	55 a 59 anos
	1971, 1970, 1969, 1968, 1967

	60 a 64 anos
	1966, 1965, 1964, 1963, 1962

	65 anos ou mais
	Nascidos antes de 1962


Obs.: Para efeito de categoria, valerá o ano de nascimento do atleta.





7. DA PREMIAÇÃO
7.1 Premiação Geral – Masculino e Feminino (5 km e 10 km)
· 1º Colocado(a): Troféu
· 2º Colocado(a): Troféu
· 3º Colocado(a): Troféu
· 4º Colocado(a): Troféu
· 5º Colocado(a): Troféu
Obs.: Os cinco primeiros colocados no Geral não concorrem à premiação por categoria.
7.2 Premiação por Categoria – Masculino e Feminino
· 1º Colocado(a): Troféu
· 2º Colocado(a): Troféu
· 3º Colocado(a): Troféu
· 4º Colocado(a): Troféu
· 5º Colocado(a): Troféu

7.3  Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma regular, com inscrição confirmada e sem descumprimento deste regulamento, poderão receber medalha de participação.
7.4  Para receber a medalha, é obrigatório que o atleta esteja portando o número de peito.
7.5  Será entregue apenas 1 (uma) medalha por atleta.
Obs.: A classificação Geral (até o 5º lugar) será pelo tempo bruto (ordem de chegada). A partir do 6º colocado e nas categorias de idade, a classificação será pelo tempo líquido, em ambas as distâncias.

8. DISPOSIÇÕES GERAIS
8.1  Não é permitido ao atleta correr sem camiseta, sob pena de desclassificação.
8.4  O número de peito deverá ser afixado na parte frontal da camiseta. Atitudes antidesportivas no funil de chegada, como forçar ultrapassagens, são passíveis de desclassificação.
8.5  A cronometragem será eletrônica. O chip descartável deverá ser fixado obrigatoriamente no número de peito, na posição frontal.
8.6  O chip de controle é descartável e não necessita ser devolvido.
8.7  O participante que não retirar seu kit nos horários estipulados ficará impedido de participar da prova.
8.8  Não haverá tolerância por atrasos na retirada do número de peito e chip.
8.9  Para receber a premiação no pódio, o atleta deverá estar adequadamente trajado.
8.10  As punições aplicadas são irreversíveis, não sendo aceitos recursos à direção da prova.
8.11  As premiações serão entregues exclusivamente no dia da prova.
8.12  A corrida acontecerá em quaisquer condições climáticas, podendo ser cancelada apenas se houver risco à integridade física dos atletas.
8.13  Ao efetuar a inscrição, o participante declara conhecer este regulamento e estar em perfeitas condições de saúde, isentando a organização de qualquer responsabilidade.
8.14  Após 1h40 (uma hora e quarenta minutos) do início da prova, o esquema de segurança e infraestrutura será desativado.
8.15  Os resultados serão publicados em até 24 horas após a prova.
8.16  Ao se inscrever, o atleta autoriza, de forma irrevogável e gratuita, o uso de sua imagem e voz em fotos, vídeos, rádios, jornais, revistas, internet e televisão, para fins informativos, promocionais ou publicitários relacionados ao evento.
8.17  Serão disponibilizados aos participantes: água e frutas diversas.
8.18  É obrigação do participante conhecer o percurso, disponível no site oficial e nas redes sociais do evento.
8.19  É proibido o uso de qualquer meio auxiliar para obter vantagem. É vedado cortar caminho, pular grades ou acessar áreas restritas. O descumprimento implica em desclassificação.
8.20  O atleta que abandonar voluntariamente a pista não poderá retornar à corrida.
8.21  Ao participar, o atleta assume a responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita integralmente este regulamento e confirma participar por livre e espontânea vontade, ciente de seu estado de saúde e aptidão física.
8.22  Todos os atletas deverão estar em dia com avaliação médica prévia à prova. A organização não se responsabiliza pela saúde dos participantes.
8.23  Serão disponibilizados sanitários feminino e masculino para os participantes.
8.24  Protestos ou reclamações sobre resultados finais deverão ser apresentados por escrito, em até 30 minutos após a divulgação oficial.
8.25  A organização poderá alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, comunicando as mudanças pelo site oficial do evento.
8.26  Não haverá reembolso em caso de adiamento do evento. Em caso de cancelamento ou alteração de formato, o reembolso poderá ser solicitado pelo site de inscrições.
8.27  Os casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora. 
8.28 Grupo de Apoio: Corpo de Bombeiros, Polícia Militar e Secretaria Municipal de Saúde.


9. SEGURO DOS ATLETAS
9.1  Todos os atletas inscritos estão assegurados pela organização do evento.
9.2  O evento estará devidamente legalizado e autorizado pela Federação Catarinense de Atletismo.
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