REGULAMENTO 3° MOVIMENTA JUMPER

1. APRESENTACAO

Trata-se de um evento esportivo realizado nas ruas da cidade de Pinhalzinho — SC, contemplando as modalidades Corrida
5 km, Caminhada 3 km e Corrida Kids.

DATA: 17/05/2026
LOCAL: Rua Niter6i n°® 2256 — Pinhalzinho/SC (em frente a Praca do Lago)

HORARIO DAS LARGADAS:
07h00 - Corrida 5 km e Caminhada 3 km
08h00 — Corrida Kids

2. DA FINALIDADE E ORGANIZACAO

2.1 Objetivos

Promover satde, bem-estar, integracao social e incentivo a pratica esportiva, aliando esporte e solidariedade.

3. DOS PARTICIPANTES

Mantém-se as categorias individuais masculino e feminino para a Corrida 5 km, com idade minima de 14 anos completos
até 31/12/2026.

Menores de idade deverdo apresentar autorizacao.

Ao se inscrever, o participante declara-se apto fisicamente.

4. DAS INSCRICOES E VALORES
4.1 Modalidades

e Corrida 5 km

e Caminhada 3 km

e Corrida Kids

4.2 Valores por Lote

Corrida 5 km

® 1°lote: R$ 80,00 — Kit completo

e 2°|ote: R$ 90,00 — Kit completo



e 3°lote: R$ 80,00 — Kit simples (sem camiseta)

Caminhada 3 km

® 1°|ote: R$ 50,00 — Kit completo

e 2°]|ote: R$ 60,00 — Kit completo

e 3°|ote: R$ 50,00 — Kit simples (sem camiseta)

Os lotes e quantidades seréo definidos pela organizacdo e divulgados oficialmente.

4.3 Acéo Solidaria

Todos os participantes que doarem 1 kg de alimento ndo perecivel no momento da retirada do kit participardao
automaticamente de um sorteio de prémios, cujos itens serdo divulgados posteriormente pela organizagao.

5. RETIRADA DOS KITS

Obrigatéria apresentacdo de documento oficial com foto.

Datas, horarios e local serao divulgados oficialmente.

6. DAS CATEGORIAS — CORRIDA 5 KM

Categorias masculino e feminino:

e Geral

e 14a19anos
e 20 a 24 anos
e 25a29anos
e 30 a 34 anos
e 35a39anos
e 40 a 44 anos
e 45a49 anos
e 50 a 54 anos
e 55a59 anos
e 60 a 64 anos

e 65 anos acima



Idade considerada em 31/12/2026.

7. DA PREMIACAO

Todos os atletas que completarem a prova receberdo medalha de participagéo.

Premiacéo geral e por categorias conforme definido pela organizacéo.

8. DO KIT DO ATLETA

O kit podera conter:
e Numero de peito
e Chip de cronometragem
e Camiseta (kit completo)
e Medalha de participacéo
e Agua e frutas

e Brindes dos patrocinadores

9. DISPOSICOES GERAIS

Mantém-se as normas de seguranca, hidratagdo no percurso, ambulancia, uso obrigatério de camiseta, cronometragem
eletrbnica, autorizacdo de imagem e decis@es finais da comissdo organizadora.

10. SEGURO

Todos os atletas inscritos estardo segurados durante o evento.

11. PERMIT

O evento contara com autorizacéo da Federacdo Catarinense de Atletismo.
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